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Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ СОШ им. Героя Советского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги  – 

нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение на уровне начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. Учебный план утверждается в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и является исходным документом для образовательной деятельности и 

финансирования школы. Он реализует Образовательную программу и Программу Развития, 

регламентирует урочную и внеурочную деятельность, дополнительное образование учреждения.  

Учебный план направлен на:  

 выполнение базового стандарта образования;  

 реализацию индивидуального подхода в образовательном процессе;  

 обеспечение доступности и вариативности образования;  

 обеспечение качества обучения.  

Юридическая основа учебного плана  

Учебный план разработан на основании следующих документов:  

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»;  

 приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 30.08.2010 N 889, 

от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N 74);  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060);  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г. №1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (далее – 

ФКГОС) (для VIII-XI (XII) классов);  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (для V-VII классов образовательных организаций, а также для VIII-IX 

классов общеобразовательных организаций, участвующих в апробации ФГОС ООО в 

2017/2018 учебном году);  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 

«Об утверждении перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  



3 
 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июля 2002 г. № 

2783 «Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего 

образования»;  

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в редакции изменений №1, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 июня 2011 г. № 85);  

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;  

 письмо Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 

13 сентября 2010г. № ЮН-02-09/4912, Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указаниях по 

использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения 

школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»;  

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;  

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 2004г. № 14-51-

102/13 «О направлении Рекомендаций по организации профильного обучения на основе 

индивидуальных учебных планов обучающихся»;  

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 2010г. № 03-413 «О 

методических рекомендациях по организации элективных курсов»;  

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 26 июня 2012г. №03-ПГ-

МОН-10430 «Об изучении предмета Технология»;  

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 22 августа 2012 г. № 08-250 

«О введении учебного курса ОРКСЭ»;  

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России».  
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На всех ступенях образования предусмотрено выполнение федерального компонента 

(инвариантной части) учебного плана по образовательным областям и предметам, сохранен 

необходимый объём часов на обязательные предметы для каждого класса. Учебный план 

обеспечивается государственными программами.  

Региональный компонент включён в учебный план в полном объёме на всех ступенях обучения.  

Рабочие программы по предметам «Родной язык», «Родная литература», «Литературное чтение на 

родном языке» изложены на родном (осетинском) языке. 

При проведении учебных занятий по предметам «Родной язык», «Родная литература», 

«Литературное чтение на родном языке» деление на группы не осуществляется.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10 и предусматривает:  

1) 4 летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования;  

2) 5 летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования;  

3) 2 летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего 

образования.  

 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

1) 1 класс – 33 учебные недели;  

2) 2-4 класс – не менее 34 учебных недель;  

3) 5-9 классы – не менее 34 учебных недель;  

4) 10-11 классы – не менее 34 учебных недель.  

     Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в перечни, утвержденные приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию, на 2017/2018 учебный год».  

Образовательную недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе; 

 для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

 для обучающихся 8-11 классов - не более 8 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах 40 минут. 
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Промежуточная аттестация осуществляется согласно локальному акту о промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40-45 минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.10). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 

внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. 

Структура учебного плана 

По структуре учебный план состоит из пояснительной записки и таблиц распределения учебных 

часов и часов школьного компонента по ступеням.  

Максимальная учебная нагрузка учащихся 

Учебный план:  

 определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

 распределяет учебное время, отведённое на освоение инвариантной и вариативной частей. 

Максимальный объём учебной нагрузки учащегося не превышает нормы.  

Учебный план школы рассчитан на 6-дневную учебную неделю для 2-11 классов и 5-дневную для 

1 класса.  

Продолжительность уроков – 40 минут для 2-11 классов и 35 минут для 1 класса (пп. 10.10. – 

СанПиН 2.4.2.2821-10).  

 

Особенность учебного плана 

Класс Количество  

часов 

Обоснование Предмет 

2 1 На изучение учебного предмета  «Родной язык» 

3 1 На изучение учебного предмета  «Родной язык» 

5 2 На изучение учебного предмета «Родной язык» 

Для увеличения часов учебного предмета, в 

связи с тем ,что учебники, 

рекомендованные к использованию с в 

соответствии с федеральным перечнем 

учебников, рассчитаны на 2 часа. 

«Биология» 

6 1 Для увеличения часов учебного предмета, в 

связи с тем ,что учебники, 

рекомендованные к использованию с в 

соответствии с федеральным перечнем 

учебников, рассчитаны на 2 часа. 

«Биология» 

7 2 Для увеличения часов учебного предмета, в 

связи с тем ,что учебники, 

рекомендованные к использованию с в 

соответствии с федеральным перечнем 

учебников, рассчитаны на 2 часа. 

 «Биология» 

На изучение учебного предмета «Родной язык» 

8 2 На подготовку к ГИА изучение предметов  «Русский язык» 

На подготовку к ГИА изучение предметов «Математика» 
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9 2 На подготовку к ГИА изучение предметов «Русский язык» 

На подготовку к ГИА изучение предметов «Математика» 

10 1 В целях реализации Концепции 

математического образования и 

удовлетворения образовательных 

потребностей учащихся ,подготовки к ГИА  

1 полугодие: на изучение 

предмета «Математика» 

2 полугодие: на изучение 

предмета «Русский язык» 

11 1 В целях повышения качества знаний 

обучающихся и подготовки их к участию к 

ГИА водится 1 час дополнительно на 

изучение учебных  предметов за счёт часов 

компонента образовательного учреждения. 

1 полугодие: на изучение 

предмета «Русский язык» 

2 полугодие: на изучение 

предмета «Математика» 

ИТОГО 13   

 

Примечание: 

1.В рамках преподавания учебного предмета  «физическая культура» в 1 классе  третий час (18 

часов) во втором полугодии отводится на преподавание предмета «шахматы». 

2.В целях удовлетворения образовательных потребностей учащихся введено дополнительно в 

10,11 классах по 1 часу на изучение учебных предметов «Химия», «Биология, «Физика» за счёт 

часов, выделенных на изучение учебного предмета «Естествознание». 

3 Предмет «Физика» изучается 3 часа в неделю, т.к. учебная программа и учебник рассчитаны на 

такое количество часов. Согласно письму МОиН РФ от 20 июня 2017 г. N ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия» изучение учебного предмета 

"Астрономия" является обязательным на уровне среднего общего образования и введено в 

учебный план МКОУ  СОШ  им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги 1 час  в 

неделю в 11 классе, т.к. с 2019 года будут проведены всероссийские проверочные работы по 

астрономии, задания по астрономии включены в контрольные измерительные мате-риалы Единого 

государственного экзамена по физике. 
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Начальное общее образование 

Учебный план (недельный) для 1-4 классов 

(Разработан на основе примерного учебного плана для 1 – 4 классов образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу НОО на 2018-2019уч.год) 

(ФГОС 2 поколения) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1класс 2  класс 3  класс 4 класс Всего 

    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Литературное  чтение 

на родном языке 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

История Осетии     0,5 0,5 

Окружающий мир  2 2 2 1,5 7,5 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

- 1 

(род.яз.) 

1 

(род.яз.) 
 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 26 26 26 99 

 

** Учебный курс «История Осетии» изучается интегрировано в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир» в 4 классах в объеме 17,5 часов в год. 
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Основное общее образование 
Учебный план (недельный) для 5-8 классов 

 (Разработан на основе IV варианта примерного учебного плана для 5-8 классов ОО РСО-Алания, 

реализующих образовательную программу ООО в соответствии ФГОС) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

V VI VII VIII ВСЕГ

О 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 

3 
18 

Литература 
3 3 2 

2 
10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  
1 1 1 

1 
4 

Родная литература 
2 2 2 

2 
8 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 3 

3 
12 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5  

 
10 

Алгебра 
  3 

3 
6 

Геометрия 
  2 

2 
4 

Информатика 
  1 

1 
2 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 

2 
8 

Обществознание 
 1 1 

1 
3 

География 
1 1 2 

2* 
6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
  2 

2 
4 

Биология 
1 1 1 

2 
5 

Химия 
   

2 
2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 30 32 33 34 129 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1-родной 
язык 
2-биология 

1- 
биология 

1-родной 
язык 
1-биология 

1-русский язык 
1-алгебра 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 33 35 36 136 

 



9 
 

 

Учебный план (недельный) для 9 класса  

(Разработан на основе I варианта примерного учебного плана  

для 9 классов ОО РСО-Алания на 2018-2019 уч.год) 
 

        Учебные предметы          

9 класс 

Федеральный компонент  

Русский язык                      2 

Литература                        3 

Иностранный язык                  3 

Алгебра                  3 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ                 2 

История                           2 

Обществознание (включая экономику и право)                          1 

География                         2 

Физика                            2 

Химия                             2 

Биология                          2 

Искусство (Музыка и ИЗО)          1 

Физическая культура               3 

Итого: 30 

Региональный (национально-региональный) 

компонент (6-дневная неделя) 

4 

Родной  язык  2 

Родная литература 2 

Компонент образовательного учреждения 1-алгебра 

1-русский язык 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН)                           
36 
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Среднее общее образование 

Учебный план (годовой и недельный) 

(Разработан на основе примерного плана для 10-11 классов  

ОО РСО-Алания на 2018-2019 уч.год) 

 
              

 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

И/ч 

  

Учебные предметы Количество часов в год (в неделю)  

10 класс 11 класс 

Русский язык 35 (1) 35 (1) 

Литература 105 (3) 105 (3) 

Иностранный язык (английский язык) 105 (3) 105 (3) 

Алгебра 140 (4) 

 

140(4) 

История 70 (2) 70 (2) 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

70 (2) 70 (2) 

Физическая культура 105 (3) 105 (3) 

Основы безопасности жизнедеятельности 35 (1) 35 (1) 

 Итого  665(19) 665 (19) 

Учебные предметы  по выбору на базовом уровне 

 География 35 (1) 35 (1) 

Физика 105 (2+1) 105 (2+1) 

Астрономия  - 35(1) 

Химия 70 (2) 70 (2) 

Биология 70(2) 70 (2) 

Информатика и ИКТ 35 (1) 35 (1) 

Искусство (МХК) 35 (1) 35 (1) 

Технология 35 (1) 35 (1) 

Итого  385 (11) 420 (12) 

 1055 часов 1085часов 

         Региональный (национально-региональный) компонент  

 Базовый уровень 

 10 класс 11 класс 

Родной  язык  35 (1) 35 (1) 

Родная  литература 70 (2) 70 (2) 

История Осетии 35 (1) 35 (1) 

Традиционная культура осетин 35 (1) 35 (1) 

Всего  175 часов в год  (5 часов в неделю) 

 1260часов 1295 часов 

Компонент образовательного учреждения 

Всего 35 часов в год  (1 час в неделю) 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

2590 (37/37) 

 ИТОГО 1260  /36 1295/ 37 


