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Пояснительная записка к учебному  плану   

МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги 

на 2021 - 2022 учебный  год. 
Учебный план МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги (далее - 

учебный план) разработан на основе федеральных государственных образовательных стандар-

тов начального общего, основного общего и среднего общего образования: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Законом Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государствен-

ного образовательного стандарта начального общего образования (в ред. приказов   

Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 

1060); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г. 

№1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образователь-

ных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования (далее – ФКГОС)  (для VIII-XI (XII) классов); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандар-

та основного общего образования» (для V-VII классов образовательных организа-

ций, а также для VIII-IX классов общеобразовательных организаций, участвующих в 

апробации ФГОС ООО в 2017/2018 учебном году); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июля 

2002 г. № 2783 «Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей 

ступени общего образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г.  

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г.  

№ 699  «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;   

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 29 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН  СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 письмом Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 

13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 
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 письмом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Феде-

рации от 13 сентября 2010г. № ЮН-02-09/4912, Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указа-

ниях по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для 

проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной ра-

боты»; 

 письмом Министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 2004г. № 

14-51-102/13 «О направлении Рекомендаций по организации профильного обучения 

на основе индивидуальных учебных планов обучающихся»; 

 письмом Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 2010г. № 03-

413 «О методических рекомендациях по организации элективных курсов»; 

 письмом Министерства образования Российской Федерации от 26 июня 2012г. №03-

ПГ-МОН-10430 «Об изучении предмета Технология»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 августа 

2012г. №  08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 

г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

  Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ им.Героя Совет-

ского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги.  В МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза Энвера 

Ахсарова с.Зильги  разработаны образовательные программы в соответствии с ФГОС начально-

го общего , основного общего образования и среднего общего образования. 

 Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в Федеральный перечень учебной литературы, рекомендуемых к исполь-

зованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденных приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации №253 от 31.03.2014г., а также учеб-

ников из Федерального перечня учебной литературы, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 253 от 31.03.2014г. (ред. от 26.01.2016).  Учеб-

ный план МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН  СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СанПиН 

СП 2.4.3648-20) и предусматривает: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X- XI классов. 

Образовательную недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-го класса - 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-3 классов – не более 5 уроков ежедневно при 5-ти дневной учебной 

неделе; 

 для обучающихся 4 классов – не более 5 уроков 4 раза в неделю и один день 6 уроков за 

счет урока физической культуры при 5-ти дневной учебной неделе; 

 для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

 для обучающихся 8-11 классов - не более 8 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах 40 минут. 

Промежуточная аттестация осуществляется согласно локальному акту о промежуточной ат-

тестации обучающихся. 

В соответствии со статьей 68 Конституции Российской Федерации, а также статьей 3 Зако-

на Российской Федерации от 25 октября 1991 г. N 1807-1 "О языках народов Российской Феде-
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рации" государственным языком Российской Федерации на всей ее территории является рус-

ский. 

 В соответствии с частью 2 статьи 68 Конституции Российской Федерации республики 

вправе устанавливать свои государственные языки. В органах государственной власти, органах 

местного самоуправления, государственных учреждениях республик они употребляются наряду 

с государственным языком РФ. 

 В соответствии со статьей 15 Конституции Республики Северная Осетия-Алания от 12 

ноября 1994 года государственными языками Республики Северная Осетия-Алания (далее – 

РСО-Алания) являются осетинский и русский. 

 В соответствии со статьей 8 закона Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 

2013 года № 61-РЗ «Об образовании в  Республике Северная Осетия-Алания» граждане в Рес-

публике Северная Осетия-Алания имеют право на получение дошкольного, начального общего, 

основного общего образования на родном языке из числа языков народов Российской Федера-

ции, а  также право на изучение родного языка из  числа  языков  народов  Российской Федера-

ции   в   пределах   возможностей,  предоставляемых  системой образования,  в  порядке,   уста-

новленном   законодательством   об образовании.  Реализация указанных прав обеспечивается в 

МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги созданием необходимого 

числа групп, а также условий для их функционирования.  

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требо-

ваний: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40-45 минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. (СанПиН СП 2.4.3648-20, п. 3.4.16). 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 

внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1) 1 класс – 33 учебные недели; 

2) 2-4 класс – не менее 34 учебных недель; 

3) 5-9 классы – не менее 35 учебных недель (без учета летнего экзаменационного 

периода); 

4) 10-11 классы – не менее 35 учебных недель (без учета летнего экзаменационного 

периода). 

Продолжительность учебной недели в подготовительном и 1-4 классах пять дней, в 5-х-11-х 

шесть дней.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется в соот-

ветствии с ФГОС НОО. Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний норматив-

ный срок освоения образовательных программ начального общего образования.  



Продолжительность учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы -34 учебные  недели. 

Продолжительность учебной недели:  

учащиеся 1-4 классов - обучаются в режиме пятидневной недели; 

Продолжительность урока: 

1 классы (ступенчатый режим): 

 сентябрь-октябрь  -  3 урока (аудиторных) по 35 минут; 

 ноябрь-декабрь   -    4 урока (аудиторных) по 35 минут; 

 январь-май       -       4 урока (аудиторных) по 45 минут. 

В 1-ом классе предусмотрена в середине учебного дня организация динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут. 

2-4 классы –  40 минут. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся в 1-го класса составляет 21 час, во 2-4-х 

классах – 26 часов. 

Домашние задания задаются обучающимся начальной школы с учётом возможности их 

выполнения в следующих пределах: во 2 классе – до 1,5 часов,  в 3 - 4 классах – до 2 часов. В 1 

классе обучение осуществляется без домашних заданий и балльного оценивания знаний обу-

чающихся. Домашние задания не задаются обучающимся начальных классов  на выходные дни.  

Содержание образования на уровне начального общего образования  реализуется пре-

имущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельного подхода и индивидуализации обучения.  

Учебный план состоит из двух частей  - обязательной части и части, формируемой уча-

стниками образовательных отношений.  

Учебный план реализован:  для 1- 4 классов  через УМК «Школа России». 

 Используемый в 1-4 классах учебно-методический комплекс - система учебников 

«Школа России» разработаны в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов основопола-

гающих принципах, имеет полное программно - методическое сопровождение и гарантирует 

преемственность с дошкольным образованием. Ведущая целевая установка и основные сред-

ства ее реализации, заложенные в основу УМК «Школа России», направлены на обеспечение 

современного образования младшего школьника контексте требований ФГОС НОО.  

Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4  классах реали-

зуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Основная образовательная программа начального общего образования разрабатывается на 

основе примерной основной образовательной программы начального общего образования. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов за 4 

года обучения. 

Преподавание родного языка  и родной литературы. 

1-4 классы – 3 часа в неделю.  

В первом полугодии учебного года –   2 часа родного языка, 1 час родной литературы;   



во втором полугодии учебного года – 1 час родного языка, 2 часа  родной литературы. 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и по-

требностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятель-

ность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие 

формы, как экскурсии, кружки, секции, "круглые столы", конференции, диспуты, школьные на-

учные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образова-

тельного процесса и возможностей МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова 

с.Зильги. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлен родителями, (законными пред-

ставителями)  обучающихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

В 1-4 классах третий час физической культуры отведен во втором полугодии на преподава-

ние предмета «Шахматы» (17 часов в год). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью деятельности МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова 

с.Зильги (приложение к учебному плану). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Часы отведенные части, формируемая участниками образовательных отношений в 

2 и 3 классах отведены на изучение предмета –родной (осетинский) язык. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) 

         начальное общее образование 

Предметная об-

ласть 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная 

часть 

 

Филология 

 

Русский язык 132 170 170 170 642 

Литературное чтение 66 102 102 102 372 

Родной язык и литера-

турное чтение  

99 102 102 102 405 

Иностранный язык       - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика  

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы мировых рели-

гиозных культур  

- - - 34 34 

Искусство Музыка      33 34 34 34 135 

Изобразительное ис-

кусство 

     33 34 34 34 135 

Технология  Технология       33 34 34 34 135 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура      99 102 102 102 405 

ИТОГО: 693 850 850 884 3277 

Часть, форми-

руемая участни-

ками образова-

тельных отно-

шений 

 - - 34 - 34 

- 34 - - 34 

      

Максимально допустимая годовая нагрузка  693 884 884 884 3345 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              Учебный план (недельный) 

                           начальное общее образование 

 

Предметная об-

ласть 

Учебные предметы Количество часов в неделю Все-

го 

Ф 

/К 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная 

часть 
  

Филология 

 

Русский язык 4 5 5 5 19 Д 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 КР 

Родной язык 

 (осетинском) 

1,5 1,5 1,5 1,5 6 Д 

Литературное чтение 

на родном языке 

(осетинском) 

1,5 1,5 1,5 1,5 6 Т 

Иностранный язык – 2(анг.я) 2(анг.я) 2(нем.яз) 6 Т 

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 КР 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2/1 8/7 Т 

История Осетии    0/1 0/1 Т 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы мировых ре-

лигиозных культур  

- - - 1 1 Т 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Т 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 1 4 Т 

Технология  Технология  1 1 1 1 4  

Физическая куль-

тура 

Физическая культура  

Шахматы 

3 3 3 3 12 Т 

ИТОГО: 21 25 25 26 97  

Часть, форми-

руемая участни-

ками образова-

тельных отноше-

ний  

Родной язык - 1 - - 1 Д 

Родной язык - - 1 - 1 Д 

-       

Максимально допустимая годовая на-

грузка  

21 26 26 26 99  

** Учебный курс «История Осетии» изучается интегрировано в рамках учебного предмета «Ок-

ружающий мир» в 4 классах в объеме 17,5 часов в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            



                                                              

 

 

II.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза 

Энвера Ахсарова с.Зильги является одним из основных механизмов реализации основной обра-

зовательной программы основного общего образования (далее – ООП ООО), обеспечивает вве-

дение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей по образовательным программам основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечи-

вающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

В учебном плане на 2021/2022 учебный год часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, используется в количестве: Часть примерного учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отво-

димое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

‒ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учеб-

ных предметов обязательной части:  

В 5-ом классе увеличено число часов: 

•  1 час в неделю отведен на изучение ОДНКНР. Предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного 

общего образования обеспечивает, в том числе, знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности.  

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ.  

• по предмету «Родной язык (осетинский)  в связи  с удовлетворением по-

требностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

В 6-ом классе увеличено число часов: 

• по предмету «Биология», в связи с удовлетворением потребностей обу-

чающихся и их родителей (законных представителей). Предмет «Биология» изучается 2 

часа в неделю, 68 часов в год в связи с тем, что учебники по биологии, рекомендован-

ные к использованию в соответствии с федеральным перечнем учебников, рассчитаны 

на 2 часа в неделю. 

• по предмету «Родной язык (осетинский), в связи  с удовлетворением по-

требностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

В 7-ом классе увеличено число часов: 



• по предмету «Биологии», в связи с удовлетворением потребностей обу-

чающихся и их родителей (законных представителей). «Биология» изучается 2 часа в 

неделю, 68 часов в год в связи с тем, что учебники по биологии, рекомендованные к ис-

пользованию в соответствии с федеральным перечнем учебников, рассчитаны на 2 часа 

в неделю. 

 по предмету «Родной язык (осетинский), в связи  с удовлетворением по-

требностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

В 8-ом классе увеличено число часов: 

• в соответствии  с Методическими рекомендациями ОУ  Республики Северная 

Осетия - Алания по организации и осуществлению образовательной деятельности в 

2021-2022 учебном году  в 8-ом классе реализуется программа традиционной культуры 

осетин  за счет части, формируемой образовательной организацией, из расчета 1 час в 

неделю (34 уч.часа), в связи с удовлетворением потребностей обучающихся и их роди-

телей (законных представителей). 

В 9-ом классе увеличено число часов: 

• по предмету «Математика» - 1 час (в I полугодии), в связи с удовлетворени-

ем потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей); 

• по предмету «Русский язык»-1 час  (во II полугодии), в связи с удовлетво-

рением потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Преподавание родного языка и родной литературы. 

5-9 классы – 3 часа в неделю.  

В первом полугодии учебного года –   2 часа родного языка, 1 час родной литературы;   

во втором полугодии учебного года – 1 час родного языка, 2 часа  родной литературы. 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-IX классах построено с учетом 

возможностей МБОУ СОШ им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги.  

В связи с отсутствием учителя технологии для мальчиков уроки по предмету 

«Технология» проводятся по программе неделимые классы. 

При выполнении ФГОС в 9 классе введен 1 час технологии. 

Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" вводится для изучения на 

ступени основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю в VIII классе,  

1 час в неделю в IX классе.  

«География Осетии» изучается интегрировано с учебным предметом «География» в 9 клас-

сах в объеме17,5 часов в год. 

Учебный предмет федерального компонента «Информатика и ИКТ» представлен  в 7 - 9 

классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Искусство» изучается в 5 – 7 классах по два часа в неделю и включает 

два отдельных предмета «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в не-

делю). В 8 классе в рамках предметной области «Искусство» изучается предмет «Музыка» - 1 

час в неделю. В 9 классе учебный предмет «Искусство» не изучается. 

 

 

 

 

 



                            Учебный план (годовой) 

                         основное общее образование 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

5 

 класс 

 

6 

 класс 

 

7 

 класс 

8 

 класс 

9 

класс 

Всего 

Филология Обязательная часть   

Русский язык 175 210 140 105 102 732 

Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и лите-

ратура  

105 105 105 105 102 522 

Иностранные языки Иностранный язык  105 105 105 105 102 522 

Математика и ин-

форматика 

Математика 175 175    350 

Алгебра   105 105 102 312 

Геометрия   70 70 68 208 

Информатика   35 35 34 104 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России. 

70 70 70 70 68 348 

Обществознание  35 35 35 34 139 

География 35 35 70 70 68 278 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   70 70 102 242 

Химия    70 68 138 

Биология 35 35 35 70 68 243 

Искусство Музыка 35 35 35 35  140 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35   105 

Технология  Технология 70 70 70 70 34 314 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

   35 34 69 

Физическая культу-

ра 

105 

 

105 

 

105 105 102 522 

 Итого: 1050 1120 1155 1225 1190 5740 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 ОДНРК 35      

Родной язык 35  35    

Русский язык     1час 

(рус-

кий 

язык 2 

полу-

годие) 

 

Биология  35 35    

Математика      1час 

(ма-

тема-

тика 1 

полу-

годие) 

 

 ТКО    35   

Предельно допустимая годовая учебная на-

грузка  
1120 1155 1225 1260 1225 5985 

 

 



                        Учебный план (недельный)  

                                       основное общее образование (4 вариант) 
Предметные об-

ласти Учебные пред-

меты 

Количество часов в неделю  

5 

 класс 

 

6 

 класс 

 

7 

 класс 

8 

 класс 

9 

класс 

Все-

го 
Ф/

К 

Филология  

 

Обязательная часть    

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Д 

Литература 3 3 2 2 3 13 КР 

Родной (осетин-

ский) язык  

 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 Д 

Родная (осетин-

ская)   литерату-

ра  

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 Т 

Иностранный 

язык  

3(нем.я) 3(нем.яз) 3(нем.я

з) 

3(нем.я

з) 

3(анг.яз) 15 КР 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 КР 

Алгебра   3 3 3+1 10 КР 

Геометрия   2 2 2 6 КР 

Информатика   1 1 1 3 Т 

Общественно-

научные пред-

меты 

Всеобщая исто-

рия. История 

России. 

2 2 2 2 2 10 Т 

Обществознание  1 1 1 1 4 Т 

География 1 1 2 2 2 8 Т 

Естественнона-

учные предметы 

Физика   2 2 3 7 КР 

Химия    2 2 4 КР 

Биология 1 1 1 2 2 7 КР 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 Т 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 Т 

Технология  Технология 2 2 2 2 1 9 Т 

Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности  

   1 1 2 Т 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 Т 

 Итого: 30 32 33 35 35 165  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  2 1 2 1 1 7  

ОДНРК 1      Т 

Биология  1 1    КР 

Родной язык 1  1    Д 

ТКО    1   Т 

Математика     1час (ма-

тематика 1 

полугодие) 

 КР 

Русский язык     1час (рус-

кий язык 2 

полугодие) 

 Д 

Предельно допустимая годовая учеб-

ная нагрузка  
32 33 35 36 36 172  



 
 

 

 

 

III. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план для X - XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок ос-

воения образовательных программ среднего  общего образования. В 10-11 классах введен  

ФГОС СОО. 

Продолжительность учебного года - 10 класс 35 учебных недель, 11 класс 34 учеб-

ных недели. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

          - для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Среднее общее образование – завершающий уровень среднего общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучаю-

щихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и мобиль-

ной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

На уровне среднего общего образования учебный план направлен на создание усло-

вий осознанного выбора выпускниками общечеловеческих, духовно- нравственных ценно-

стей и становление на их основе устойчивой, непротиворечивой индивидуальности, на 

формирование личности, способной обеспечить саморегуляцию, мотивацию поведения и 

деятельности, а также предоставляет учащимся широкие возможности выбора индивиду-

альной траектории и способов самоуправления. 

ФГОС СОО 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента, обязательные для изучения на базовом уровне. Они направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа» и «Гео-

метрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а 

также индивидуальный(ые) проект(ы).   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуаль-

ный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или раз-

работанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, иннова-

ционного, конструкторского, инженерного. 

Обязательный учебный предмет «Математика»  включает изучение учебных курсов 

«Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» и демонстрирует общий объем часов. (Базовый  

уровень учебных курсов «Алгебра и начала анализа» - 3 часа, «Геометрия» - 2 час).   

Учебный  предмет «История» изучается как интегрированный и включает разделы 

«История России» и «Всеобщая история»  - 2 часа. 

 



 
 

 

 

 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в 

неделю, в 10 классах включает в рамках бюджетного финансирования  проведение 5-ти 

дневных учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в об-

ласти обороны и  подготовки по основам военной службы. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часа в 

неделю. Основными задачами введения третьего часа физической культуры на уровне сред-

него общего образования являются: 

 использование различных видов физических упражнений для 

самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни, организации 

индивидуального двигательного режима; 

 овладение обучающимися основами технических и тактических действий, приемами 

и физическими упражнениями разных видов спорта,  предусмотренных рабочей 

программой; 

 введение индивидуальных комплексов упражнений из оздоровительных систем 

физического воспитания (атлетическая гимнастика, ритмическая  гимнастика и др.). 

Учебные предметы «Биология» (2 час), «Химия» (2 час), «Физика» (2 часа), что позво-

ляет выполнить в полном объеме ФГОС СОО учебного плана без нарушения структуры 

учебного плана.  

Учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю). 

Согласно письму МОиН РФ от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 «Об организации изуче-

ния учебного предмета «Астрономия» изучение учебного предмета "Астрономия" является 

обязательным на уровне среднего общего образования и введено в учебный план МБОУ 

СОШ им.Героя Советского Союза Энвера Ахсарова с.Зильги 1 ч. в неделю в 11), т.к. зада-

ния по астрономии включены в контрольные измерительные материалы Единого государ-

ственного экзамена по физике. 

Региональный (национально-региональный) компонент для X-XI классов представлен 

количеством часов, отводимых на его изучение. 

На ступени среднего общего образования в региональный (национально-региональный) 

компонент перенесены часы: в 11 классе - 1 час в неделю учебного предмета «Традицион-

ная культура осетин». 

 С учетом реалий современной школы вводится курс «МХК» 1 час в неделю (в части, 

формируемой участниками образовательных отношений). Он призван способствовать ста-

новлению личности старшеклассника, формированию его мировоззрения, характера. Зна-

комство с шедеврами мировой культуры помогает выработать критерии красоты и нравст-

венности приоритетов, формирует понимание цели жизни и предназначения каждого из лю-

дей, приходящих в этот мир для добра и созидания. Различное сочетание общеобразова-

тельных предметов базового компонента обеспечивает развитие целостного мировоззрения 

и подготовку учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни. 

Таким образом, учебный план образовательного учреждения включает все обязатель-

ные учебные предметы на базовом уровне ФГОС СОО.  

В школе используются учебные программы, утверждённые Министерством образо-

вания РФ. Объём и время прохождения образовательных программ соответствует федераль-

ному стандарту. Формы внеурочной, внеклассной работы обеспечивают углубление знаний 

по отдельным предметам (индивидуальные занятия, клубы, кружки, секции). 

 



 
 

                                                        

Учебный план 

среднего общего образования 10-11 классов 

(ФГОС СОО) (Универсальный профиль) 

Предметная  

область 

Учебные предме-

ты 

10 класс 11 класс 

Итого 

ФК 

Базо-

вый 

уро-

вень 

К

О

У/ 

РК 

Базо-

вый 

уровень 

КОУ/ 

РК 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1  1 1  1 4 Д/Э 

Литература 3   3   6 Т 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

Родной  язык (осе-

тинский) 
  1   1 2 

Д 

Родная литерату-

ра(осетинский) 
  2   2 4 

Т 

Иностранные 

языки 

Иностранные 

языки 
3(нем.яз)   3(анг.яз)   6 

КР 

Общественные 

науки 

История 2   2   4 КР 

История Осетии  1 
 

1 2 Т 

География 1   1   2 Т 

Обществознание  2   2   4 Т 

Математика и 

информатика 

Математика 4  1 4  1 10 КР 

Информатика   1  1 
 

2 Т 

Естественные 

науки 

Физика 2  2 
 

4 КР 

Астрономия    1 
 

1 Т 

Химия 1 1 1 1 4 КР 

Биология 1 1 1 1 4 КР 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Физическая куль-

тура 
3   3   6 

Т 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

1   1   2 

Т 

  

Традиционная 

культура осетин 
 1 

  
1 

Т 

Индивидуальный 

проект 
1   1   2 

ЗП 

Искусство МХК  1 
 

1 2 ЗП 

ИТОГО:       26 10 27 9 72  

 

36 36 
 

 

 


